
  

SANITANOVA S.r.l.                                         BARI • ROMA • TREVISO ∙ MILANO                                         WWW.SANITANOVA.IT 
Sede Legale: Via San G.ppe Moscati, 32 ∙ 70056 MOLFETTA BA • Sede Area Nord: Via Alberto da Giussano, 9 ∙ 20145 MILANO MI 

Codice Fiscale, Partita IVA e numero di iscrizione del Registro Imprese di Bari 06828790961 • Capitale Sociale €200.000,00 
 

Progetto Diabetes Mentor: 

La figura del farmacista nel monitoraggio glicemico del paziente diabetico 

 

• Sede evento: Federfarma Taranto (Viale Magna Grecia, 318 – Taranto) 
• Date evento: 4 incontri tra settembre e dicembre 2019 (1,5 h a incontro) 

• Destinatari: Farmacisti territoriali (30 partecipanti) 

 

RAZIONALE 

L’automonitoraggio della glicemia strutturato secondo uno schema ben preciso, nei pazienti diabetici 
non trattati con insulina, è efficace quanto un intervento farmacologico.   
La presenza attiva del farmacista nel team diabetologico può agevolare e rendere più efficace la 
gestione del paziente con diabete e contribuire a offrirgli un’assistenza migliore.   

Data la complessità della patologia diabetica, che coinvolge tutto l’organismo e ha anche importanti 
risvolti psicologici, c’è unanime consenso sull’idea che la persona con diabete debba essere seguita, 
oltre che dal diabetologo, sia dal medico di medicina generale sia, in un rapporto di costante 
collaborazione, da una squadra di specialisti e professionisti con competenze specifiche, che lavorino 
insieme: un gruppo, coordinato dal diabetologo, che comprenda medici, infermieri, dietisti, podologi, 
psicologi, altri operatori sanitari.   
Dunque, allargando la prospettiva, anche per il farmacista nel team diabetologico si profila un ruolo 
importante, perché si tratta di un professionista della salute con il quale il paziente ha, per forza di cose, 
un rapporto assiduo, dovendosi recare da lui regolarmente per farmaci e presidi e  con il quale ha la 
possibilità di stabilire una relazione di dialogo e confidenza, quasi come con un amico esperto e 
competente.  
Lo spazio e il ruolo che il farmacista può avere come anello intermedio nella relazione tra medico e 
paziente è oggi persino riconosciuto ufficialmente da una legge dello Stato italiano, quella che nel 2009 
ha introdotto la farmacia dei servizi, ampliando le competenze del professionista dietro il banco, in 
particolare nell’ambito delle patologie croniche.  
  

A dirlo è anche lo studio italiano Prisma, pubblicato su Diabetes Care, che ha monitorato oltre mille 
pazienti con diabete di tipo 2 non insulino-trattati, provenienti da 39 centri di diabetologia su tutto il 
territorio nazionale.  I ricercatori hanno diviso il campione in due gruppi, in uno i pazienti eseguivano 
l’autocontrollo strutturato in uno schema fissato a 4 volte al giorno per 3 giorni alla settimana e 
nell’altro l’autocontrollo non era strutturato. Significativi miglioramenti dei livelli di emoglobina glicata 
(HbA1c) sono stati osservati solo nel primo gruppo. 

 

OBIETTIVI  

I principali obiettivi del percorso formative articolato in quattro incontri, sono:   

• Confermare il valore terapeutico dell’automonitoraggio glicemico applicato alle caratteristiche 

del singolo paziente nella pratica clinica quotidiana   

• Migliorare la conoscenza dei nuovi strumenti e dei requisiti per i sistemi di controllo domiciliare 

della glicemia alla luce dei nuovi standard   

• Favorire la motivazione e il coinvolgimento dei farmacisti come figure essenziali nell’ambito 

dell’attività multidisciplinare dei numerosi operatori sanitari che ruotano intorno alla persona 

diabetica per garantire un’assistenza più efficace e contribuire al miglioramento della qualità 

della vita  
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott. Vito Antonio Ladiana 
Specialista in Diabetologia e malattie del Ricambio – Dirigente medico presso Casa di Cura Villa Verde 
Taranto 

 

PROGRAMMA 

I incontro: 24/09/2019 

• Argomento: Le nuove terapie del diabete 

• Orario: dalle ore 14.00 alle ore 15.30 

• Relatore: 
 

Dott. Vito Antonio Ladiana 
Specialista in Diabetologia e malattie del Ricambio – Dirigente medico presso Casa di Cura Villa Verde 
Taranto 

 

II incontro: 15/10/2019 

• Argomento: Diabete e Comorbilità  

• Orario: dalle ore 14.00 alle ore 15.30 

• Relatore: 
 

Dott. Antonio Aiello 
Specialista in Diabetologia e malattie del Ricambio – Dirigente Centro Territoriale Integrato di 
Diabetologia, Martina Franca (TA) 

 

III incontro: 12/11/2019 

• Argomento: Automonitoraggio domiciliare nel paziente diabetico di tipo I e II 

• Orario: dalle ore 14.00 alle ore 15.30 

• Relatore: 
 

Dott. Pantaleo Daniele  
Specialista in endocrinologia e malattie del ricambio – Responsabile Ambulatorio Diabetologia c/o 
Distretto Galatina, Asl Lecce 

 

IV incontro: 03/12/2019 

• Argomento: Il corretto counselling al paziente diabetico in farmacia: domande e risposte 

• Orario: dalle ore 14.00 alle ore 15.30 

• Relatore: 
 

Dott. Salvatore Marco Rizzello 
Specialista in endocrinologia e malattie del ricambio – Medico convenzionato Distretto Socio Sanitario di 
Mesagne (BR) 

 


