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SCIENTIFICO

Obiettivi formativi del corso sono:

- conoscere l’entità del fenomeno e le conseguenze prodotte

- sviluppare corrette strategie di intervento e correttivo

- individuare le specifiche forme di correttivo verso: paziente, famiglia, care giver

www.obiettivoecm.it

info@obiettivoecm.it

DESTINATARI

TEMATICA11 

Tutte le professioni
Aderenza alla terapia e counseling

L’aderenza alle terapie, viene spesso identificata come compliance, ovvero la misura

di quanto il paziente si comporta in accordo alla prescrizione del medico. Il concetto

di aderenza supera questa passività e considera l’interazione medico-paziente. In

pratica si realizza grazie a una ottimizzazione della compliance attraverso una scelta

condivisa fra le raccomandazioni del curante e il comportamento del paziente

rispetto al trattamento prescritto (concordanza).

È considerata adeguata l’assunzione di oltre l’80% della terapia prescritta.

La non-aderenza negli adulti è presente a ogni età, in ogni razza, sesso, nazione,

stato sociale, per ogni tipo di malattia e gravità e per ogni modalità di

somministrazione. La sua frequenza non si è apprezzabilmente ridotta negli ultimi

30 anni ed è associata all’aumento delle ospedalizzazioni da riacutizzazione e alla

mortalità.
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