FORMAZIONE A DISTANZA

La progettazione infermieristica e la definizione dei bisogni
di assistenza: metodi e strumenti

ABSTRACT

Quello di bisogno di assistenza € un concetto complesso, che necessita di essere
sviscerato e affrontato avendo a disposizione tutte le informazioni necessarie a
definirlo e, in un passaggio successivo, a intercettarlo. Questo ¢ il punto di partenza
per progettare un modello di assistenza il piu possibile efficace per il paziente, che
preveda l'utilizzo di strumenti per la valutazione e la misurazione dei bisogni, quali
le scale di valutazione funzionale, e in particolare le scale per la valutazione
dell’autonomia, del rischio di cadute e del rischio di sviluppare una lesione da
pressione.

La definizione dei bisogni e I'utilizzo degli strumenti operativi di valutazione sono
stati spesso mantenuti colpevolmente isolati. Una tale tendenza, che ha sovente
caratterizzato la realta quotidiana, ha spesso favorito la disaffezione da parte
dell'infermiere.

Tutto cio & infatti estremamente utile nella fase di pianificazione dell’assistenza
infermieristica, un passaggio fondamentale che pud contare su uno strumento
altrettanto importante, nonché dalla grande capacita innovativa, quale la diagnosi
infermieristica. L'ultima parte del corso analizza questo aspetto sia a livello teorico
che fornendo degli esempi pratici.

CONTENUTI

Il corso affronta le seguenti tematiche:

Modulo 1 Intercettare il bisogno

e | concetti di salute, malattia, bisogno

e | bisogni secondo Maslow

e | bisogni fondamentali secondo Virginia Henderson

¢ |l modello delle prestazioni infermieristiche di Marisa Cantarelli

Modulo 2: L'utilizzo ragionato delle scale di valutazione come strumenti di raccolta
dati

e La valutazione funzionale

e Le scale di valutazione

e Valutazione del rischio cadute

¢ Valutazione del rischio di sviluppare una lesione da pressione

Modulo 3: Piani standard di assistenza e diagnosi infermieristiche
e || piano standard di assistenza
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