
La psoriasi è una malattia che affligge il 2-3% della popolazione

generale. Si tratta di una condizione cronica, che nelle sue forme più

gravi è associata a un aumento della morbilità cardiovascolare e

della mortalità.

I pazienti affetti da psoriasi, allo stesso modo di quelli affetti da altre

malattie croniche invalidanti, riferiscono una significativa riduzione

della qualità della vita a causa dei sintomi specificamente cutanei

(prurito cronico, desquamazione, coinvolgimento delle unghie), dei

problemi legati ai trattamenti (disagio fisico, perdita di tempo,

effetti collaterali sistemici, costi elevati), dei risvolti psico-sociali

secondari al dover convivere con una malattia della pelle molto

visibile e deturpante (difficoltà nei rapporti umani interpersonali e

sociali, riduzione delle possibilità di occupazione e guadagno,

riduzione dell’autostima complessiva). Inoltre, il protrarsi dei

processi immunitari/infiammatori coinvolti nella patogenesi della

malattia può condurre allo sviluppo di comorbilità, le quali, a loro

volta, possono avere un impatto importante sulla riduzione della

qualità della vita del paziente.
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